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SELBSTHILFE

LEBEN MIT
OSTEOPOROSE

SELBSTHILFEGRUPPEN KÖNNEN IHNEN  
BEI DER ERHALTUNG IHRER LEBENSQUALITÄT HELFEN,  

INDEM SIE IHR VERSTÄNDNIS FÜR DIE KRANKHEIT  
VERBESSERN UND SIE MIT  

WICHTIGEN INFORMATIONEN VERSORGEN.
 
Der Dachverband der Österreichischen Osteoporose Selbst-
hilfegruppen ist ein unabhängiger und gemeinnütziger Verein 
mit dem Zweck, die Situation der Osteoporose Betroffenen in 
Österreich zu verbessern.

Gefördert aus den Mitteln  
der Sozialversicherung: 

info@aktiongesundeknochen.at

QR-CODE
mit dem

Smartphone scannen

Osteoporose Selbsthilfe Aktion gesunde Knochen

Osteoporose SELBSTHILFEgruppe in Ihrer Nähe: 
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