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KNOCH

Sie bilden das Geriist unseres Kérpers und kénnen sich nach einem
Bruch selbst reparieren. Doch ihre Starke verandert sich: Knochen
sind enorm belastbar und gleichzeitig leicht und flexibel.
Osteoporose-Expertin Dr. Margit Hatzl erklart, wann Knochen
briichig werden, welche Risiken lauern und was sie stark macht.

as wire der Mensch oh-
ne Skelett? Eine weiche

Hiille ohne Form und
Halt. Knochen geben dem Leib
Stabilitdt, ermdglichen Bewe-
gung und geben Schutz. Gleich-
zeitig sind sie weit mehr als ein
starres Geriist. Ihr kGrpereigenes
Reparatursystem erneuert sie
stindig und ldsst Briiche heilen.
»Knochen erfiillen viele wichtige
Aufgaben. Sie schiitzen unter an-
derém Gehirn, Riickenmark und
innere Organe, speichern Mine-
ralstoffe und sind auch an der
Blutbildung beteiligt®, erklirt
Dr. Margit Hatzl, Arztin und
Osteoporose-Expertin aus Linz.

Selbst das Sprechen und Ho-
ren verdanken wir den Knochen:
Das Zungenbein ist an der Laut-
bildung beteiligt. Unser kleinster
Knochen sitzt im Mittelohr: der
nur vier Millimeter groBe Steig-
biigel. Er tibertridgt Schaliwellen
und macht Horen iiberhaupt erst
moglich.

Wussten Sie, dass Babys mit
fast 300 Knochen zur Welt kom-
men? Im Laufe Lebens wachsen
einige davon zusammen, deshalb
hat ein Erwachsener nur noch
rund 206 davon. Je nach anato-
mischen Unterschieden kann die
Zahl variieren. .

Unsere Gebeine sind erstaun-
lich belastbar und gleichzeitig
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leicht und flexibel. Die Grundla-
ge fiir ihre Stirke wird bereits in
Kindheit und Jugend gelegt. In
dieser Lebensphase ‘baut der
Korper Knochenmasse auf, bis
etwa zum 30. Lebensjahr die so-
genannte Peak Bone Mass er-
reicht wird, also die individuell
hochste Knochenmasse. ,,Bis da-
hin sollte méglichst viel Kno-
chensubstanz aufgebaut wer-
den®, sagt Hatzl. Danach bleibt

| die Knochenmasse zunichst re-

lativ stabil. Ab etwa dem 50. Le-
bensjahr beginnt sie auch bei ge-
sunden Menschen langsam ab-
zunehmen.

LEBENSWEISE HINTERLASST
SPUREN IN DEN GEBEINEN

Was also im Laufe des Lebens
passiert, ldsst sich an der Struk-
tur des Knochens erkennen. Im
Inneren besteht er aus einem
schwammartigen Netzwerk fei-

ner Knochenbilkchen, der soge- -

nannten Spongiosa. AuBen liegt
eine  kompaktere, dichtere
Schicht. Bei Osteoporose verdn-
dert sich diese Struktur: Die fei-
nen Bilkchen werden zuneh-
mend abgebaut, und auch die du-
Bere Schicht kann diinnér wer-

den. ,,Dadurch verliert der Kno- i

chen an Stabilitéit und wird brii-
chiger®, erklidrt Hatzl.
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