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OSTEOPOROSE SELBSTHILFE OSTERREICH

KEINE CHANCE FUR OSTEOPOROSE
www.osteoporose-selbsthilfe.org - - -

VERNETZUNGSTREFFEN
mit Toni Innauer

Programm

Freitag, 19. September
ab 12:30 Uhr offizieller Einlass und Registrierung der Gruppen

13:30 — 13:45 Uhr  BegrtBung und Eréffnung der Veranstaltung

13:45 -14:30 Uhr Wir machen uns stark
(Osteoporose: Risiko, Diagnose, Behandlung)
Vortrag mit offener Diskussion
Dr. Raimund Kaserbacher, Facharzt fir Innere Medizin Landeck

14:30 -14:15 Uhr Pause

14:45 -15:30 Uhr  Der Sprung in den Alltag
(Eigenverantwortung, Motivation, Selbsthilfe)
Vortrag mit offener Diskussion
Toni Innauer, Springerlegende, Lehrer, Trainer, Buchautor und vieles mehr

15:30 -16:30 Uhr  Zeit fur Austausch

16:30 - 17:15 Uhr  Frakturen im Alter und deren Therapie
Vortrag mit offener Diskussion
Prim. Prof. Dr. Christian Kammerlander
Facharzt fir Orthopé&die und Traumatologie,
Facharzt fir Unfallchirurgie Graz

Freitagnachmittag ist eine offentlich zugéngliche Veranstaltung

Samstag, 20. September

9:00 -11:00 Uhr  Andere und sich tiberzeugen
Erstellen gemeinsamer Ziele fur die Zukunft
Bernd Obermayr
Kommunikationstrainer
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