
VERNETZUNGSTREFFEN
mit Toni Innauer

INNSBRUCK
19./20.9.2025

Freitag, 19. September

Samstag, 20. September

Programm

ab 12:30 Uhr  offizieller Einlass und Registrierung der Gruppen

13:30 – 13:45 Uhr   Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung

13:45 – 14:30 Uhr    Wir machen uns stark
 (Osteoporose: Risiko, Diagnose, Behandlung)
 Vortrag mit offener Diskussion
 Dr. Raimund Kaserbacher, Facharzt für Innere Medizin Landeck

14:30 -14:15   Uhr Pause

14:45 -15:30 Uhr   Der Sprung in den Alltag
 (Eigenverantwortung, Motivation, Selbsthilfe)
 Vortrag mit offener Diskussion
 Toni Innauer, Springerlegende, Lehrer, Trainer, Buchautor und vieles mehr

15:30 -16:30   Uhr Zeit für Austausch 

16:30 - 17:15   Uhr Frakturen im Alter und deren Therapie
     Vortrag mit offener Diskussion
     Prim. Prof. Dr. Christian Kammerlander
     Facharzt für Orthopädie und Traumatologie,
      Facharzt für Unfallchirurgie     Graz

 Freitagnachmittag ist eine öffentlich zugängliche Veranstaltung

9:00 – 11:00 Uhr   Andere und sich überzeugen
     Erstellen gemeinsamer Ziele für die Zukunft
     Bernd Obermayr
     Kommunikationstrainer

SELBSTHILFEOSTEOPOROSE ÖSTERREICH

KEINE CHANCE FÜR OSTEOPOROSE
www.osteoporose-selbsthilfe.org

Osteoporose Selbsthilfe Österreich, c/o Lebensraum Bregenz
Clemens-Holzmeister-Gasse 2, 6900 Bregenz

Gefördert aus den Mitteln der Sozialversicherung

Ap
ril,

 2
02

5_
V1

Scan me!


